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OPPDAL KOMMUNE 

SØKNAD OM HELSE- OG OMSORGSTJENESTER 

 

Personalia: 
Navn:   
                                                                          
Fødselsnummer (11 siffer): 
 
Fastlege:                 

Adresse: 
 
 
 
Telefon:    

 

Nærmeste pårørende: 
Navn: 
 
Tilhørighet: 
Kone/ ektemann   
Datter/sønn   
Hjelpeverge   
Annet                       

Adresse: 
 
 
Telefon: 
 

 

Søknaden gjelder (se s.4 for mer informasjon om de ulike tjenestene): 
BOAS-leilighet                                                        
Omsorgsbolig/trygdeleilighet   
Hjemmesykepleie                                                     
Hjemmehjelp   
Omsorgslønn                                                             
Trygghetsalarm   
Dagtilbud/aktivisering                                             
Korttidsplass Oppdal helsesenter  

Matombringing                                                         
Langtidsplass Oppdal helsesenter   
Boveiledning                                                              
Brukerstyrt personlig assistent (BPA)   
Aktivitetskontakt                                                    
Avlastningstiltak, spesifiser   
 

Begrunnelse for-, spesifisering med målsetting med tjenesten du søker på: 
 
 
 
 
  

 

Hvilke tjenester har du i dag? 
BOAS-leilighet                      
Omsorgsbolig/trygdeleilighet   
Hjemmesykepleie   
Hjemmehjelp   
Omsorgslønn   
Trygghetsalarm   
Dagtilbud/aktivisering   
Korttidsplass Oppdal helsesenter   

Matombringing   
Boveiledning   
Brukerstyrt personlig assistent (BPA)   
Aktivitetskontakt   
Tekniske hjelpemidler, spesifiser   
 
Avlastningstiltak, spesifiser   
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Funksjonsvurdering / ADL 
 Ingen 

probl. 
Noe 
probl. 

Middels 
probl. 

Store 
probl. 

Klarer 
ikke 

Ikke 
aktuelt 

1 2 3 4 5 9 

1 Fungere sosialt       

2 Skaffe seg varer og 
tjenester 

      

3 Ta daglige beslutninger       

4 Ivareta egen helse       

5 Bevege seg innendørs       

6 Alminnelig husarbeid       

7 Vaske seg       

8 Kle av og på seg       

9 Lage mat       

10 Spise       

11 Gå på toalettet       

12 Bevege seg utendørs       

13 Syn       

14 Hørsel       

15 Hukommelse       

16 Kommunikasjon       

17 Styre egen adferd       

 

Tilleggsopplysninger / IPLOS 
Reservert mot innsending av diagnoser                                     Ja                                       Nei   

Husstand                      Bor alene       Bor sammen med andre               Bor med foreldre   

Omsorg for barn                                                                               Ja                                        Nei   

Privat hjelp                             Nei                           Ja, inntil 3 t/u                          Ja, 3 - 9 t/u     
                                    Ja, 9-15 t/u                          Ja, over 15 t/u              Ja, ukjent omfang   

Egnet bolig                                                                                               Ja      Nei   

Individuell plan                          Ønsker ikke individuell plan      Ja       Nei       Ikke relevant   

Behov for bistand arbeid/utdanning                                                 Ja       Nei       Ikke relevant   

Behov for transport arbeid/utdanning                                              Ja       Nei       Ikke relevant   

Behov for bistand kultur/fritid                                                            Ja       Nei       Ikke relevant   

Behov for transport kultur/fritid                                                        Ja       Nei       Ikke relevant   

Sist vurdert av lege 

Sist vurdert av tannhelsepersonell 

 

Evt. tilleggsopplysninger du mener er relevant for søknaden: 
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Søknaden behandles i aktuell enhet eller i inntaksteamet. Inntaksteamet består av representanter fra 

hjemmetjenesten, Oppdal helsesenter, opplæring og bolig, medisinsk rehabilitering og tilsynslege. 

Inntaksteamet har møte hver torsdag. 

Inntaksteamets saksbehandlere har taushetsplikt etter Forvaltningsloven § 13, Helsepersonelloven § 

21 og Helse- og omsorgstjenesteloven § 12-1. 

Inntaksteamets saksbehandlere har dokumentasjonsplikt etter Helsepersonelloven § 39, og 

opplysningene vil bli lagt inn i søkers personlige datajournal. 

 

 

 

 

Sted                                                  Dato                                             Søkers underskrift 

 

Søknadsskjema kan fås ved henvendelse til Servicetorget, aktuell enhet eller på kommunens nettside 

www.oppdal.kommune.no. 

 

Søknaden sendes til: 

Oppdal kommune v/inntaksteamet OHS                                                                                                       

Seljeveien 6                                                                                                                                                                   

7340 Oppdal  

 

DET GODE LIV I EI ATTRAKTIV FJELLBYGD 

 

 

Oppdal kommune 

Hjemmetjenesten           Oppdal Helsesenter           Opplæring og bolig 

http://www.oppdal.kommune.no/
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Aktivitetskontakt. Bistand til mennesker som pga funksjonshemming, alder eller andre årsaker har behov for 
fritid med bistand. Tjenesten er vederlagsfri. 
 

Avlastende tiltak. Kan gis i form av Økt bistand i hjemmet, tidsbegrenset opphold i avlastningsbolig i regi av 
Opplæring og bolig, tidsbegrenset opphold ved Drivdalsheimen i regi av Hjemmetjenesten eller på Oppdal 
helsesenter. Avlastende tiltak er vederlagsfri, og pasient/bruker må ta med egne medisiner og medisinske 
forbruksvarer til bruk under oppholdet. Avlastende tiltak innebærer ikke utredning/behandling for 
pasient/bruker, tilbudet er ment som avlastning for omsorgsperson. 
 

BOAS. Omsorgsboliger med heldøgns bemanning. Søker må ha tjenester/vedtak på hjemmehjelp for å bli 
vurdert. Det betales ordinær husleie etter satser fastsatt av kommunestyret. 
 

Boveiledning. Tjeneste for unge funksjonshemmede med behov for veiledning i praktiske gjøremål i eget 
hjem. Tjenesten er vederlagsfri. 
 

Brukerstyrt personlig assistent (BPA). Alternativ organisering av praktisk og personlig hjelp både i og utenfor 
hjemmet. BPA er vederlagsfri. 
 

Dagopphold Oppdal helsesenter: Kan tilbys ved påkommende behov, f.eks når omsorgsperson har legetime 
eller lignende. Pasient får måltider og bistand etter behov. Vederlaget er på kr.70,- pr. dagopphold, og pasient 
må ta med evt. egne medisiner. 
 

Dagtilbud/aktivisering Bjørndalshagen dagsenter. Dagaktivisering for funksjonshemmede. Lavterskeltilbud til 
brukere som pga utviklings-/annen funksjonshemming står utenfor arbeid.  
 

Dagtilbud/aktivisering BOAS. Tilbud til hjemmeboende eldre etter tildeling fra hjemmetjenesten. Bruker 
betaler for maten etter fastsatte takster. 
 

Hjemmehjelp. Praktisk bistand i hjemmet. Vederlag etter satser fastsatt av kommunestyret. 
 

Hjemmesykepleie. Bistand og pleie av syke i hjemmet. Bistand til egenomsorg så lenge som mulig. 
Vederlagsfri tjeneste. 
 

Korttids- rehabiliteringsopphold Oppdal helsesenter. Rehabiliteringsopphold kan innvilges i en tidsbegrenset 
periode for at pasienten skal komme seg etter f.eks sykehusinnleggelse eller sykdomstilfelle. Vederlaget er 
kr.133,- pr. døgn de første 60 døgn, deretter går det over på langtids betaling. 
 

Korttids- vurderingsopphold Oppdal helsesenter. Ved uavklarte tilstander kan vurderingsopphold innvilges. 
Pasienten får da en kartlegging av sitt funksjonsnivå og potensial for bedring. Vurderingsopphold erstatter ikke 
sykehusopphold ved akutte tilstander. Vederlaget er kr.133,- pr. døgn de første 60 døgn, deretter går det over 
på langtids betaling. 
 

Langtidsopphold Oppdal helsesenter. Innvilges når pasienten har omfattende og langvarig behov for hjelp og 
medisinsk oppfølging, og det er lite trolig at pasientens tilstand forbedres slik at vedkommende kan bo i eget 
hjem. Vederlaget er 75% av folketrygdens grunnbeløp, og 85% av inntekter utover folketrygdens grunnbeløp. 
 

Matombringing. Middag kan tildeles etter faglig vurdering av hjemmetjenesten. Koster kr.79,- pr. porsjon. 
 

Omsorgsbolig/trygdeleilighet. Opplæring og bolig betjener 3 tilrettelagte boliger med heldøgns bemanning 
for utviklingshemmede med bistandsbehov. Hjemmetjenesten tilbyr også tilrettelagte boliger uten heldøgns 
bemanning. Det betales ordinær husleie etter satser fastsatt av kommunestyret. 
 

Omsorgslønn. Kan ytes til pårørende med særlig tyngende omsorgsarbeid.  
 

Trygghetsalarm. Tildeles etter faglig vurdering av hjemmetjenesten. Vederlag kr.52,- pr. måned. 

 


