
Flerfaglig rus-team i Oppdal kommune 

 

Kjenner du barn i eller utenfor mors mage som lider av voksnes bruk av alkohol eller 

andre rusmidler ? Snakk med oss. Vi vet hvor du kan få hjelp.  

Vi vet at over 90 % av den voksne befolkningen i Norge bruker alkohol. Vi ønsker å gi 

kunnskap til vordende foreldre og bevisstgjøre voksne som nyter alkohol på hvordan bruk av 

alkohol berører barn.  

Vordende foreldre lurer ofte på om mor kan ta et ”lite glass” i sosiale sammenhenger. 

Forskning viser at selv små mengder alkohol kan gi skader hos fosteret.   

Les mer i brosjyren ” Når mor drikker får forsteret like høy promille”  på 

www.bevissteforeldre.no, her finner du også nyttig informasjon om bruk av alkohol etter at 

barnet er født. 

Frid Hansen, fagsjef og psykologspesialist ved Borgestadklinikken sier det så treffende: 

” Barn spør ikke hvor mye du drikker. De spør heller ikke hva du drikker. De opplever 

hvordan du blir” 

Les mer om blant annet barn, familie og rus her: www.borgestadklinikken.no og 

www.ladebs.no 

Flerfaglig rus-team 

Helse og familie har etablert et flerfaglig rus-team i Oppdal kommune. Teamet består av 

helsesøster, jordmor, helsestasjonslege,  sosialkurator og barnevernkurator. 

Hovedmålet for det flerfaglige rus-teamet er å hindre belastende bruk av alkohol og andre 

rusmidler under graviditet og blant småbarnsforeldre. 

Oppdal kommune sitt flerfaglige rusteam tilbyr privatpersoner; bedrifter og kommunale 

instanser konsultasjon der barn lider under alkoholbruk aller bruk av andre rusmidler hos sine 

foreldre/foresatte, eller der det er mistanke om bruk av alkohol eller andre rusmidler hos en 

gravid kvinne. 
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