
 

 
VELKOMMEN TIL FOREDRAG, ÅR 2: 

 

TIDSPUNKT: mandag 4.november, 

kl. 18.30-20.00 

     

STED: Skifer hotell 

 

TEMA: Styrke bevissthet 
og mot 

- Vær en god rollemodell 

 
 

 

INNHOLD:  
Bli bedre kjent med MOT-filosofien som både brukes i klasserommet og blant 
samarbeidspartnere i kommuner og næringsliv. Som voksen kan du være med å 
forsterke positive beskyttelsesfaktorer for barn og unge. MOT brenner for å forsterke 
sitt arbeid ved å forsterke voksnes felles forståelse for viktigheten av å skape en 
kultur der alle er inkludert. Denne kvelden vil vi sette fokus på dette i møte med barn 
og unge:  
 
 

- Styrke bevissthet og mot  
 
 
 
Foredragsholder Sverre Ræder har de siste årene holdt mange foredrag for både 
samarbeidspartnere i næringslivet, toppklubber i fotball og for ungdommer. Han er 
allsidig, bruker gode historier og han har mye energi og engasjement. I tillegg så er 
han artig å høre på fordi han bruker humor på en svært god måte. Han ble første 
gang med i MOT da han ble rekruttert som MOT-coach lokalt allerede da han gikk på 
VGS. Senere var han innom MOT som sivilarbeider og jobbet litt til og fra mens han 
utdannet seg som barnevernspedagog. Han har vært fast ansatt siden 2011. Det er 

bare å glede seg😊  

 
Velkommen til et lærerikt foredrag om hvordan du kan bidra til et varmere og tryggere 
samfunn! 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 

Med hilsen 

 

Håvard Melhus  

Rektor  

Oppdal ungdomsskole  

Oppdal kommune  

 

 

 

Torkild Svorkmo-Lundberg 

Rektor 

Oppdal videregående skole  

 

 

   
 

 

 

 

 

 

Vennligst gi tilbakemelding via Visma til kontaktlærer om dere kommer eller ikke innen 30.10.19. 

Gi og beskjed om dere blir en eller to foresatte. 

 

 


