
 
 

Betalingssatser for varer og tjenester fra Hjemmetjenesten 

Praktisk bistand/ hjemmehjelp 
Satser for egenandeler for tjenester etter Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester § 3-2, pkt. 
6b, som omfatter personlig assistanse, herunder praktisk bistand/ hjemmehjelp, fastsettes etter 
Forskrift om egenandel for kommunale helse- og omsorgstjenester, kapittel 2. 
 
Satser for egenbetaling for praktisk bistand er vedtatt av kommunestyret i Oppdal og 
reguleres årlig ifølge kommunens betalingsregulativ.  

Egenbetaling for praktisk bistand blir fakturert pr time, men den skal ikke overstige et 
fastsatt utgiftstak pr. år. Månedlig maksimal egenbetaling skal settes til 1/12 av 
vedkommende sitt utgiftstak 

Utgiftstaket er gradert etter bruker/husstandens samlede netto inntekt før særfradrag. 
Eventuell hjelpestønad til hjelp i huset skal legges til netto inntekt før fastsetting av 
utgiftstaket. Som terskelverdier for gradering brukes grunnbeløpet i folketrygden. 

Grunnbeløpet i folketrygden 2021   kr. 101 351  

Grunnbeløpet i folketrygden 2022   kr. 106 399 

Egenbetalingen reguleres etter anslått lønns- og prisvekst for kommunesektoren som 
er satt til 2,5% for 2022 

Timepris 2021 kr. 277,- 

Timepris 2022 kr. 284,- 

Utgiftstak for de enkelte inntektsgrupper for 2021 og 2022 med en prisvekst på 2,5% 

 
Praktisk bistand  
etter Helse og omsorgstjenesteloven §3-2, 6b 
 
  Utgiftstak 2021 Prisøkning Utgiftstak 2022 

Samlet nettoinntekt Per år, i kr. 
Per 

måned, i 
kr. 

2,5 % Per år, i kr. 
Per 

måned, i 
kr. 

Inntil 2G 2 483 207 62 2 545 212 
2-3G 10 096 841 252 10 348 862 
3-4G 16 025 1 335 401 16 426 1 369 
4-5G 23 074 1 923 577 23 651 1 971 
over 5G 30 873 2 573 772 31 645 2 637 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Praktisk bistand i heldøgns omsorgsbolig  
etter Helse og omsorgstjenesteloven §3-2, 6b 
 
  Utgiftstak 2021 Prisøkning Utgiftstak 2022 

Samlet nettoinntekt Per år, i kr. 
Per 

måned, i 
kr.  

2,5 % Per år, i kr. 
Per 

måned, i 
kr. 

Inntil 2G 2 483 207 62 2 545 212 
2-3G 12 982 1 082 325 13 307 1 109 
3-4G 19 891 1 658 497 20 388 1 699 
4-5G 27 212 2 268 680 27 892 2 324 
over 5G 34 601 2 883 865 35 466 2 956 

 
 
Priser på andre varer og tjenester som ikke kommer inn under utgiftstak 
Prisene reguleres etter anslått lønns- og prisvekst for kommunesektoren som er satt 
til 2,5% for 2022 
 
  Sats 2021 i 

kr. 
Prisøkning  

Sats 2022 i 
kr. 

    2,5 %   
Matombringing pr. porsjon 108 3 111 
Middag BOAS 102 3 105 
Frokost/lunch/aftens pr.porsjon 41 1 42 
Leie trygghetsalarm Boas/Sanatell 67 2 69 
Leie trygghetsalarm 178 4 182 
Dagtilbud for personer med demens pr. dag 90 2 92 
Transport dagtilbud tur/retur 54 1 55 
Helpensjon i Boas/Sanatell 6 212 155 6 367 
Vask/leie tøy i Boas/Sanatell pr. mnd 363 9 372 
Renholdsmidler BOAS/Sanatell 46 1 47 

 
 
Omsorgslønn 
Prisene reguleres etter lønnsvekst for kommunesektoren som er satt til 2,80 % etter 
lønnsoppgjøret høsten 2021 
 

  
Sats 2021 i 

kr. 
 Lønns-
vekst  

 Satser 
2022, i kr. 

    2,8 %   
Klasse 1.  8-15 timer pr. uke 1 721 48 1 769 
Klasse 2 16-24 timer pr. uke 3 443 96 3 539 
Klasse 3 > 24 timer pr. uke 6 887 193 7 080 

 


