Oppdal kommune

'I' Helsestasjons- og skolehelsetjeneste

HJEMMEKONSULENT - INFORMASJON OM TILBUDET

N&r omsorgspersoner med barn blir syke og ikke selv kan ta hdnd om praktiske oppgaver i heimen, er det mulig d
spke bistand av hjemmekonsulent. Tilbudet er gratis.

Familier med barn melder behov for samarbeid ved & fylle ut et enkelt spknadsskjema, her formidler familien hvilke
behov de har for praktisk hjelp i aktuell situasjon.

Praktisk hjelp for familien skal bidra til at familiens hverdag i stgrst mulig grad kan opprettholdes, i en periode hvor
omsorgspersoner pa grunn av egen helse, ikke har kapasitet til 8 ivareta alle behov selv. Hjemmekonsulenttilbudet

gis i en begrenset periode.

Tilbudet kan handle om:

o Ulike daglige gjgremal i heimen
e Stell av barn
e Bringe og hente barn til og fra skole, barnehage eller fritidsaktiviteter

e Hjelp med skolearbeid
e Annet

Hjemmekonsulent er underlagt taushetsplikt jf. Helsepersonelloven.
Dersom du har @nske om samarbeid med hjemmekonsulent er du velkommen til 3 ta kontakt med helsestajsonen.
Du finner oss i Russervegen 5 B og vi kan nas pa tIf. 918 96 076.

Sgknadsskjema finnes p& helsestasjonens nettside www.oppdal.kommune.no eller fas ved henvendelse i
Servicetorget eller pa Oppdal helsestasjon.

Postadresse: Epost: helsestasjonen@oppdal.kommune.no

Russervegen 5 B
7340 Oppdal Telefon 918 96 076



