
OPPDAL KOMMUNE 

Skjemaet sendes til: Koordinerende enhet, v/ Ingvild Vikan, Oppdal kommune,  7340 Oppdal.  

                                                                                                                                           Unntatt offentlighet ihht 

                                                                                                                                             Offentlighetsloven § 5a 

                                                                                                                                             Forvaltningsloven  § 13 

 

MELDING OM BEHOV FOR INDIVIDUELL PLAN 
 

 

Personer med behov for langvarige og koordinerte tjenester fra det offentlige 
hjelpeapparat, er gitt en rett til å få utarbeidet en individuell plan og oppnevning av 
koordinator. Dette i samsvar med bestemmelsene i kommunal helse -og 
omsorgstjenestelov, spesialisthelsetjenesteloven og lov om gjennomføring og 
etablering av psykisk helsevern og lov om pasientrettigheter 
Samt forskrift av 16.12.2011 om habilitering og rehabilitering, individuell plan og 
koordinator. Lov om sosiale tjenester i NAV. 
En individuell plan omfatter alle tjenesteområder som f.eks skole, trygd, arbeid og 
ytelser en person med langvarige og sammensatte behov trenger for å kunne leve et 
aktivt og selvstendig liv. Den individuelle planen skal inneholde en oversikt over 
behovet for tjenester den enkelte har, nå og framover, med klare målsettinger.  
En Individuell Plan gir ikke større rett til enkeltytelser enn det øvrig lovverk gir 
hjemmel for.  

Ut i fra en samlet vurdering av brukers situasjon meldes det behov for: 

............Utarbeidelse av Individuell Plan              ..........oppnevning av koordinator 

 

Navn: Fødselsnr : 

Adresse: 

Postnr./ sted: 

 

Foresatte 

Navn: Navn: 

Adresse: Adresse: 

Postnr./ sted: Postnr./ sted: 

 

Samtykke: 

Jeg samtykker i at kopi sendes min fastlege: 

 

 

Gi en kort beskrivelse av hvorfor brukeren har behov for en Individuell Plan; 

 

 

 

 

 

Dato: 

 

Henvist av:  Samtykke: 

                                         Bruker/ foresatte/verge 
 


