N3 6
VERDENSDAGEN
FOR PSYKISK HELSE

Tema for 2019 er «Gl TID», mblet er
Runnskap og dpenhet om psykisk helse

10 oktober kL 1£.00

SPei,Lsa len Kulturhuset

Bj@rg Stenlgklke Vil fortelle om hvordan det er & Leve
wmed Bipolar Lidelse

Henmnes mann Arne sier noe o hvordaw det er &
veLre phrgrende

Kort bnfo om VeRst 09 Psykisk helse-og rusarbeld

ALLE ER HJERTELIG VELKOMMEN TIL El GOD
STUND ILAG




