DERFE INVITERES TIL

VERDENSDAGEN
FOR PSYKISK HELSE

Tema L 2019 er «Gl TIDY

Program for ullke markeringer L Oppdal Rommune

Torsdag 10 oktober

Luns| ph Huset, Skulesvingen 15 kl 12.00 arr. Mental Helse. Alle er hjertelig
velkommen!

Stand pi sentrum av Mental Helse

Foredrng L Spellsalen , Kulturhuset KL1g.00av Bjgrg Stenlglki.» Hvordan Leve
med Bipolar Lidelses. Henmnes mann Arne Vil st noe o & vaere plrgrende. Maria
veggen Vil synge for oss. Kaffe Alle er hjertelig velkommen |

Tlrsdag 15 oktober

Kl. 07.30-02.00 Kaffe, twist og gode ord ph hjemmesyleepleien og rldhuset, samt
elkstra oppmerRsomhet pA spiseromumet phi sykehjenmmet.

Markering L alle barnehager ph ulike vis.

Maviering ph alle barneskolene ph ulilee vis.

09.40 09 12.30 Foreding L kulturhuset med Mia Landsems Naken pi netts,
Rulturelt innslag. For alle elever veo wngd.skolene og videregbiende. Apent for alle
andre 0gsi.

Markering ph alle ungdomssieolene og videreghende med frukt, twist, brosjyrer og
gode ord til alle elevene. En ekstra oppmerksomhet ph Laerer rommene.

Foredrag L Storsalen Kulturhuset kL 12.30 spesielt for senlorer, men alle er
hertelig velkommen. Rigmor Galtung holder foredirag «Tur- Retur Knesthende «

VIVIL ONSKE ALLE LYKKE TIL MED MARKERINGENE MOT DET MAL A FA MER
KUNNSKAP OG5 APENHET OM PSYKISK HELS €

Ar0.gruppa for verdensdagen for psyRisk helse







