
 

Familiesenteret i Oppdal   

 

 

Ønsker du å snakke med noen om utfordringer 

rundt barnet/tenåringen din, og om det å være 

foreldre?    

 

Oppdal familiesenter tilbyr tverrfaglig rådgivning med fagpersoner 

fra Helse og Familie. Vi er på helsestasjonen hver onsdag kl. 09.00-

12.30. Timeavtale er ikke nødvendig. 

Ta gjerne kontakt på tlf. 72 40 14 80  eller  

familiesenter@oppdal.kommune.no        
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