
Et barn snakker for første gang- uforberedt samtale 

• Vær rolig 

• Ta imot det barnet sier uten å vise at du eventuelt blir skremt 

• Si at det var bra at barnet sa ifra om dette 

• Fortell barnet at det var riktig å at han/ hun kom til deg. Barn trenger å få tydelig beskjed om 

at det er lov å snakke om det vanskelige som har skjedd 

• Ikke lov barnet at dette blir en hemmelighet mellom deg og barnet. Forklar at du må si i fra 

til andre voksne for at ting skal bli bedre. 

• Fortell at vi vil hjelpe, og si at loven sier at vi MÅ hjelpe 

• Barnet bestemmer hva det vil si, må ikke bli presset 

• Skriv ned hva barnet og du selv sier 

• Gi barnet gode pauser- ikke avbryt 

• Ut ifra barnets alder og alvorlighetsgrad, skal du gi informasjon om hvilken informasjon du 

bringer videre og til hvem.  

• Gå til nærmeste leder med det du har fått vite 

• Følg Sett veilederen videre 


