Go vuosttas mielkebatni
ihtigoahta de algigoahta
odda lavki mana
ovdaneamis.

Lea dehalas arrat algit
buori borrandabiiguin ja
batnedearvvasvuodain.

Baniid geallat fluorbatnegeallasiin -

iddedis ja eahkedis

Céazi juhkat goikku vuosta
borademiid gaskkas - ihkku maiddai

Dearvvaslas biepmu borrat fasta
borademiin — buorre rupmasii ja

baniide Buorre
batnedearvvasvuohta
vuosttas bani rajes

o Kompetansesenteret
Tannhelse Midt



Batneihtin

Vuolit ovdabanit ihtet davja vuosttazin. Dahpahuvva
sullii go manas lea 6-8 mannosas. De ihtet bajit
ovdabanit, ovddemus$ mattabanit, Ciehkabanit ja
loahpas mannemattabanit. Manazis leat dalle buot
banit, 10 bajabealde ja 10 vuolabealde, go lea
3-jahkasin. Lea dabalas ahte manazis guomit saknidit
go banit leat ihtimin, ja son haliida coggat juoga
njalbmai. Attes sutnje dalle vuogas garra gumme dahje
plastihkka gaskinriegga, muhto eai berre leat garra
ravdat das. Muhtin manazat masohuvvet ja batneihtin
sahtta unohastit.

Batnegiellan

Manaid baniid berre giellagoahtit vajot go vuosttas
batni ihtta njalomai. Geavahat unna litna batnegustta
ja hui binndnis meari fluorbatnegiellasa. Geavat
manadidbatnegiellasa mas lea ldivves smahkka. Lasihat
fluorbatnegiellasa mana cel¢¢ema mielde dan rajes go
lea jagi gitta 3-jahkasin. 5-6 jdhkazin lasihan veha vel.
Dearvvasvuodadirektorahta avzzuha mana veahkehit
¢adahit batnegiellama dassai ieS manna nakce bures
giellagoahtit, sullii go lea 10 jahkazin.

Fluorbatnegielas darbbasa aiggi doaibmagoahtit,
garvve borramusa dahje juhkamusa diimmu mannel
batnegiellama. Jus it geavat fluorbatnegiellasa dahje
manna darbbasa liige fluora, sahtta molssaevttot leat
fluortableahta. Cuovvul dearvva$vuodastasuvnna dahje
batnedivsSohaga ravvagiid.

Batnemieskan

Sohkar lea sivva go banit raiganit. Go manna borrd
dahje juhka juoga mas lea sohkar, de njalbmebakterat
rahkadit suvrri mii luvve emalja ja dagaha raiggi. Lea
ge dan duohken man davja manna borra dahje juhka
sohkarjuhkosa. Colga neutralisere suvrri mannel juohke
borrama. Danne lea ge dehalas ii borrat dahje juhkat
sohkkaris juhkosa dahje borramusa gaskal borramiid,
erenomazit ihkku goas unnan ¢olga rahkaduvvo.

Njamaheapmi

Cizzemielkkis lea mielkesohkar mii muhtin muddui
rievda sivran. Colgaproduksuvdna unno ihkku, ja
dagaha ge stuorat vejolasvuoda ahte banit raiganit.
Dutkan ¢djeha dade davijjit njamahit dahje mielkki
njamma ihkku berre garvit mannel go manna

lea deavdan jagi ¢ajeha dutkan, danne go dalle
batnemieskan varra lassana.

Batnesadji

Njammat bealggi dahje doahttu jedde mdnaza bures.
Njammandabit sahttet dagahit ahte banit Saddet
boasttuguvlui ja gadskkastat Sadda boastut, muhto davja
banit njulget jus manas heaitd njammimis doahttu/
bealggi ovdal go banit Idhppogohtet.

Vahagat

Gahdc¢an dahje doaska njalbmai sahtta vahagahttit
ovtta dahje manga bani. Lea ge dehalas valdit
oktavuoda lagamus batnediv§$ohagain ¢alihit vahaga ja
rivttes ¢uovvoleami.

Batnedearvvasvuodabalvalusa
organiseren

Almmolas batnedearvvasvuodabalvalusas

lea ovddasvastadus féllat div§Su manaide ja
nuoraide gaskal 1ja 18. Manat goh&cojuvvoijit
batnedearvvasvuoda darkkistussii batnediv§Sohahkii
dan jagi go devdet 3 jagi. Dearvvasvuodabalvalus
¢uovvula manaid batnedearvvasvuoda ja

dabiid ovdal dan. Dearvvasvuodaguovddaza
dearvvasvuodabuohccediv§sar/doavttir Cujuha din
batnediv§Sohahkii jus manna darbbasa iskkadeami
ovdal dabalas sisagoh¢cuma.

Valddes oktavuoda lagamus almmolas
batnediv§Sohagain jus darbbasat eanet dieduid.



