
Betalingssatser for varer og tjenester fra Hjemmetjenesten

Praktisk bistand/ hjemmehjelp

Satser for egenandeler for tjenester etter Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester § 3-2, pkt.

6b, som omfatter personlig assistanse, herunder praktisk bistand/ hjemmehjelp, fastsettes etter

Forskrift om egenandel for kommunale helse- og omsorgstjenester, kapittel 2.

Satser for egenbetaling for praktisk bistand er vedtatt av kommunestyret i Oppdal og

reguleres årlig ifølge kommunens betalingsregulativ.

Egenbetaling for praktisk bistand blir fakturert pr time, men den skal ikke overstige et

fastsatt utgiftstak pr. år. Månedlig maksimal egenbetaling skal settes til 1/12 av

vedkommende sitt utgiftstak

Utgiftstaket er gradert etter bruker/husstandens samlede netto inntekt før særfradrag.

Eventuell hjelpestønad til hjelp i huset skal legges til netto inntekt før fastsetting av

utgiftstaket. Som terskelverdier for gradering brukes grunnbeløpet i folketrygden.

Grunnbeløpet (G) pr. 1. mai 2023 er kr. 118.620

Timepris 2023 302

Timepris 2024 315

Praktisk bistand etter Helse- og omsorgstjenesteloven §3-2, 6b (i hovedsak hjemmehjelpstjenester)

Prisøkning

Samlet nettoinntekt Per år, i kr.
Per måned, i 

kr.
4,3 % Per år, i kr.

Per måned, i 

kr.

Inntil 2G 2 640 220 114 2 754 229

2-3G 11 021 918 474 11 495 958

3-4G 17 493 1 458 752 18 245 1 520

4-5G 25 188 2 099 1 083 26 271 2 189

over 5G 33 702 2 809 1 449 35 151 2 929

Prisøkning

Samlet nettoinntekt Per år, i kr.
Per måned, i 

kr. 
4,3 % Per år, i kr.

Per måned, i 

kr.

Inntil 2G 2 640 220 114 2 754 229

2-3G 14 171 1 181 609 14 780 1 232

3-4G 21 714 1 810 934 22 648 1 887

4-5G 29 705 2 475 1 277 30 982 2 582

over 5G 37 771 3 148 1 624 39 395 3 283

Priser på andre varer og tjenester som ikke kommer inn under utgiftstak

Sats 2023 i 

kr.
Prisøkning 

Sats 2024 i 

kr.
4,3 %

Matombringing pr. porsjon 118 5 123

Middag BOAS, pr. porsjon 111 5 116

Frokost/lunch/aftens pr.porsjon 45 2 47

Leie trygghetsalarm Boas, pr. mnd. 73 55 128

Leie trygghetsalarm for hjemmeboende, pr. mnd. 251 11 262

Dagtilbud for personer med demens pr. dag 98 4 102

Transport dagtilbud personer med demens tur/retur, pr. dag 59 0 59

Transport dagtilbud Bjørndalshagen tur/retur, pr. dag 32

Egenandel buss Sanatelltunet, pr. mnd. 224 10 234

Dagtilbud Boas tirsdager (arrangement på Boas) 100

Dagtilbud Boas torsdager (arrangement utenfor Boas) 250

Helpensjon i Boas/Sanatell, pr. mnd. 6 781 292 7 073

Vask/leie tøy i Boas/Sanatell pr. mnd 396 17 413

Renholdsmidler BOAS/Sanatell, pr. mnd. 50 0 50

Utgiftstak 2023 Utgiftstak 2024

Utgiftstak 2023 Utgiftstak 2024

Praktisk bistand i heldøgns omsorgsbolig etter Helse- og omsorgstjenesteloven §3-2, 6b (i hovedsak hjemmehjelpstjenester)



Omsorgslønn

Sats 2023 i 

kr.

 Lønns-

vekst 

Sats 2024 i 

kr.

4,9 %

Klasse 1.  8-15 timer pr. uke 1 843 90 1 933

Klasse 2 16-24 timer pr. uke 3 688 181 3 869

Klasse 3 > 24 timer pr. uke 7 377 361 7 738


