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FORORD

A styrke menneskers helse og livskvalitet, og & styrke motstandskraft mot sykdom er
hva folkehelsetjeneste handler om. Slik ogsa i spesialhelsetjenesten, Lov om
spesialhelsetjeneste §1-1 punkt 1 heter det om lovens virkeomrader at det skal
arbeides for a: .. fremme folkehelsen og & motvirke sykdom, skade, lidelse og
funksjonshemning. Alle helsetjenester, kommunale som statlige og fylkeskommunale
har altsa helsefremming og forebygging som farste leveregel.

Dette dokumentet " Oss i Oppdal" er kortversjon av kunnskapsoversikten " Levekar og
folkehelse i Oppdal" og gir innblikk i de tre viktigste utfordringsomradene og styrker
ved befolkningens levekar og folkehelse i Oppdal. Dette er et kunnskapsgrunnlag som
tar inn over seg lokalkunnskapen, oppdatert helsestatistikk og nye arbeidsmetoder. Til
sammen utgjgr dette et solid kunnskapsgrunnlag som kan benyttes som et verktay av
politikere, i organisasjonen, i naeringslivet og i frivillig sektor, for & gjgre riktige
beslutninger som kan styrke folkehelsen.

De tre utfordringsomradene er valgt etter analyse og vurderinger fra ei flerfaglig
arbeidsgruppe, en vurdering ut ifra nasjonale satsningsomrader og trender, samt etter
arbeidsverksted med fagpersoner fra oppvekst og helse. Bakgrunnen for a velge kun
tre utfordringsomrader, er at man da har starre mulighet for a lykkes med a forbedre
omradene ved a ha fokus pa noen fa.

At dette ferdigstilles akkurat na, er ingen tilfeldighet. Fra na og fram til neste hgst skal
administrasjon, innbyggere og politikere ferdigstille ny samfunnsdel i kommuneplanen.
FN’s beerekrafts mal 17 handler om samarbeid, som vil veere grunnlaget for
arbeidsprosesser for a utvikle tiltak inn mot de tre utfordringsomradene og for videre
arbeid. Samskaping av Igsninger pa samfunnsutfordringer gjennom god involvering,
medvirkning og deltagelse er framtidas mate a arbeide pa for a fa gode prosesser pa
samfunnsutviklingen.

I en plan som har god livskvalitet, folkehelse og stedsutvikling for innbyggeren i
Oppdal som mal, vil god medvirkning med utgangspunkt i et slikt kunnskapsgrunnlag
vaere avgjgrende viktig. Dette er noe vi gnsker i Oppdal.

God lesning!

Geir Arild Espnes
Ordfarer
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BAREKRAFTIG UTVIKLING

Baerekraftig utvikling er en utvikling som tilfredsstiller dagens behov uten a gdelegge
fremtidige generasjoners muligheter til a tilfredsstille sine.

For a skape beerekraftig utvikling ma verdenssamfunnet jobbe pa tre omrader:

SOSIALE
FORHOLD

JKONOMI

Dette blir ofte kalt de tre dimensjonene i baerekraftig utvikling og det er sammenhengen
mellom disse tre dimensjonene som avgjgr om noe er beerekraftig.

FNs baerekraftsmal

FNs baerekraftsmal er verdens felles arbeidsplan for & utrydde fattigdom, bekjempe
ulikhet og stoppe klimaendringene innen 2030. Baerekraftsmalene bestar av 17 hovedmal
som skal fungere som en felles global retning for land, naeringsliv og sivilsamfunn.

FNs baerekraftsmal gjelder alle land i hele verden, bade rike og fattige. Malene har stor
innvirkning pa norsk politikk - bade i kommuner og lokalsamfunn, og nasjonalt.

Investering i folkehelse er avgjgrende for at vi skal na flere av FNs baerekraftsmal og de
fleste av baerekraftsmalene har stor betydning for befolkningense helse og livskvalitet.
Satsingen pa baerekraftsmalene gjgr folkehelsearbeidet mer aktuelt enn noensinne, og
det ble derfor naturlig & bruke baerekraftsmalene som rammeverk for utarbeidelsen av
"Levekar og folkehelse i Oppdal", kunnskapsgrunnlaget for folkehelsa i Oppdal kommune.
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De tre dimensjonene er brukt for a dele inn de 17 baerekraftsmalene. Figuren under viser en
ny mate a se de gkonomiske, sosiale og miljgmessige dimensjonene av baerekraftsmalene.
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Kilde: Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University CC BY-ND 3.0.

Figuren far frem at samfunn og gkonomi er innvevd i, og avhengig av biosfaeren (klima og
milj@). Nar biosfeeren na er truet - gjennom menneskeskapte klimaendringer og tap av
naturmangfold - ma de miljg- og klimamessige hensynene ogsa veie tyngre i balanseringen.
Sosial beerekraft ma ogsa i starre grad ses pa som en forutsetning for gkonomisk baerekraft.
Blant annet er reduksjon av sosiale helseforskjeller et uttalt mal, bade for plan- og
bygningsloven og folkehelseloven, men ivaretas ikke tilstrekkelig i dagens planlegging.

MILJOMESSIG BAREKRAFT
Miljgdimensjonen handler om a ta vare pa naturen og klimaet som en fornybar ressurs for
mennesker.
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SOSIAL BAREKRAFT

Den sosiale delen handler om & sikre at alle mennesker far et godt og rettferdig grunnlag for et

anstendig liv.
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JKONOMISK BAREKRAFT

Den gkonomiske dimensjonen handler om a sikre gkonomisk trygghet for mennesker og samfunn.
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MAL 17: SAMARBEID OM A NA MALENE

Mal 17 handler om at vi ma samarbeide for at vi skal lykkes med a oppna FNs
baerekraftsmal. Alle baerekraftsmalene henger sammen med hverandre og vi
ma jobbe pa alle omrader samtidig. Myndigheter, naeringsliv og sivilsamfunnet
ma derfor samarbeide for at vi skal oppna barekraftig utvikling.

Gjennom folkehelseloven er folkehelsearbeid dreid fra a vaere kommunehelsetjenestens
ansvar til hele kommunens ansvar. Det er na et stort fokus pa a fremme folkehelse gjennom
innbyggerinvolvering, medvirkning og involvering av hele kommunen. For a kunne fremme
folkehelse, trivsel og verdighet og utjevne sosiale helseforskjeller blant innbyggerne er det
vesentlig a fa til en samskaping. Det ma tas felles lgft fra alle enheter, frivillighet og
naeringsliv som skal styrke samfunnets evne til a skape lgsninger som fremmer velferd og
baerekraft pa tvers av sektorer og akt@grer som har virkemidler til & bidra. Derfor er
baerekraftsmal 17 et viktig mal som danner grunnlaget for a lykkes med de andre
baerekraftsmalene.

Frivillig arbeid i Oppdal

Frivillig sektor spiller en viktig rolle i oppbyggingen av velferdssamfunnet i Norge.
Frivillighet gker samfunnets sosiale kapital ved at tillit, identitet og samhold skapes i mater
mellom mennesker. Frivillige organisasjoner er viktige for demokratiet ved a vaere
padrivere for og kanaler inn i demokratiet for interessegrupper og engasjerte borgere. Vi
ser stadig flere eksempler pa samskapende prosesser i Oppdal, der samarbeidet beveger
seg pa tvers av innbyggere, kommune, naringsliv og frivillige krefter, bade pa
mellommenneskelig plan og pa tvers av organisasjoner. Dette ser vi i utvikling av
naeromrader, fritidsaktiviteter, sportsarenaer, innen helsesektoren, sosiale mgteplasser
med bade uorganiserte og organiserte aktiviteter.

I Oppdal er det god kultur for a delta i frivillig arbeid. Vi kan grovt fordele frivilligheten inn i
3 grupper:

1.Frivillig arbeid som samskaping med offentlig sektor og arbeidsliv.

2.Frivillig arbeid organisert gjennom frivillige organisasjoner.

3.Frivillig arbeid basert pa dugnad og individuell innsats

Deltakelse i frivillig arbeid kan i seg selv vaere helsefremmende. Frivilligheten gir mange
mennesker muligheten til & vaere aktive, delta i samfunnet, ta vare pa sin egen helse og
veaere sosiale. Frivillighet kan dermed bidra til & utjevne sosiale ulikheter, dersom
organisasjonene lykkes i & veere inkluderende og &pen for alle grupper. A vaere med i et
helselag, demensforening, rgde kors, delta pa aktiviteter, veere en aktivitetsvenn, trenere/
ledere i fritidsaktiviteter, delta i utvikling av neeromrader, fritidstilbud, idrettsarenaer,
lekeplasser og andre sosiale mgteplasser for befolkningen kan gi gkt livskvalitet og gi
sosial stgtte for den enkelte frivillige og styrke den sosiale kapitalen i samfunnet.
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God barnehagedekning

Det er god barnehagedekning i Oppdal. 98,3 prosent av alle barn i alderen K

1-5 ar gar i barnehage. I alderen 3-5 ar gar alle barna i barnehage. Det er
10 barnehager i kommunen, 6 er private og 4 er kommunale. anl
oo
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Det er trygt a bo i Oppdal
Bade voksne og barn fgler seg trygge i
Oppdal. 96 % av elever ved barne- og
ungdomsskolen opplever det som trygt
a veere i neermiljget sitt, dette er 10 %

flere enn i landet som helhet. 98,7 % av
menn og kvinner er trygg i naermiljget.
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Lite trafikkstgy
Mye trafikkstgy kan pavirke bade helse

og livskvalitet. I Oppdal er vi heldige
som har lite trafikkstay. Kun 3,5
prosent av voksne oppgir at de er mye
eller svaert mye plaget av trafikkstay.

Kilder:
HUNT4

Udir.no - Statistikk barnehager
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Gode boforhold

Vi har generelt gode boforhold. Kun
5,5 % av befolkningen bor trangt (fa
rom og kvm), det er vesentlig lavere
enn bade fylket (9,8 %) og hele
landet (10,8 %). 8,2 % av barn under
18 ar bor i husholdninger med
vedvarende lavinntekt.

&0

Gode natur- og
friluftsmuligheter
Vi har god tilgjengelighet til natur- og
friluftsmuligheter. 97,2 % mener at
tilgjengeligheten er god/svaert god og
av disse oppgir 47,6 % av menn og
53 % av kvinner at de bruker disse
ukentlig.
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Lavt frafall i videregaende skole
Frafall i videregaende skole har veert regnet som et av de stgrste
problemomradene i norsk skole. Oppdal kommune har et lavere
frafall (15 %) sammenlignet med Trgndelag (19 %) og landet som
helhet (20 %)
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Stor frivillighet Et godt kultur- og idrettstilbud
Det er stor frivillighet i Oppdal. Det Vi har et godt kultur- og idrettstilbud i
finnes mange frivillige lag og foreninger Oppdal. Oppdal er den kommunen i
og privatpersoner er flinke til a stille Trendelag med hayest andel (97,1 %)

opp nar det er behov i ulike menn og kvinner som er forngyd med
sammenhenger. I appen Nyby kobles kultur- og idrettstilbudet. Mange barn

personer med ulike behov opp mot og unge deltar ogsa i kultur- eller
frivillige i kommunen. Dette kan veere alt idrettsaktiviteter. Ventelistene i

fra a hente varer for noen pa apoteket kulturskolen er lang, noe som tilsier at

til @ kjgre noen til legen. etterspgrselen er stgrre enn tilbudet.
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Historisk lav arbeidsledighet Gode svemmeferdigheter
Det er i 2022 historisk lav 95 % opplyser at de kan svgmme 200
arbeidsledighet bade nasjonalt og i meter ved sesjon. Dette er hgyere en
Oppdal (0,8 %). lands (87%)- og fylkessnittet (89%).

Kilder:

Udir.no - Statistikk Videregdende skole
HUNT4

SSB / Forsvaret.no - Svemmeferdigheter blant norske 17-aringer
Kommunehelsa statistikkbank FHI.no
NAV.no - Statistikk
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Forngyd med foreldrene sine

98 % av barni 5, 6 og 7 trinn er veldig eller ganske
forngyd med foreldrene sine. 93 % opplever at foreldrene
liker dem som de er og 96 % sier de liker a veere sammen
med foreldrene sine. 86 % av elever pa ungdomsskolen er

forngyd med foreldrene sine og 93 % sier foreldrene er

sveert interessert i deres liv.

Hay skoletrivsel
96 % av barneskoleelever og 90 % av

ungdomsskoleelever oppgir at de trives pa
skolen. 93 % av elever ved barneskolen og
90 % av elever ved ungdomsskolen
opplever at lzererne bryr seg om dem.

Forngyd med naermiljget

78% er forngyd med lokalmiljget og da
spesielt kulturtilbud og idrettsanlegg.

Kilder:
Forskning.no - Stress i barnehagen er verst for de minste

Ungdata 2020

"

Har en fortrolig venn
89 % opplever a ha en fortrolig
venn ved ungdomsskolen. 94 % av
barni 5, 6 og 7 trinn har en
fortrolig venn.

Framtidstro
73 % av ungdommene ved
ungdomsskolen tror de vil fa et godt
og lykkelig liv.
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PSYKISK HELSE HOS BARN OG UNGE

y

Ettaringene i barnehagen er en
sarbar gruppe

Ettaringer opplever stress i barnehagen i
stgrre grad enn eldre barn, og vi vet lite om

langtidskonsekvensene av dette. I Oppdal
gar de fleste 1-2 aringer i barnehage. Ekstra
fokus pa gruppen og tilstrekkelig bemanning

gjennom hele barnehagedagen er et viktig

prioriteringsomrade for a styrke psykisk

helse hos barn og unge.
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@kende bruk av rusmidler blant
ungdom
Tall fra Ungdata 2020 viser at 16 % av
ungdom pa ungdomsskolen har blitt tilbudt
hasj/marihuana (40 % bare i 10. klasse).
Kun 4 % sier de har brukt cannabis siste
ar, men flere henvendelser fra unge
angaende rusmidler kan tyde pa at dette
tallet er noe underrapportert samt at vi
trenger nye og oppdaterte tall. Bruken av
rusmidler blant unge er vanskelig a
oppdage da mye skjer pa hjemmefester
uten voksne til stede. Vi ser ogsa en gkt
trend i flere hjemmefester sammenlignet
med offentlige fester etter pandemien.

S

Jenter har stagrre utfordringer
med psykisk helse enn gutter

Flere jenter enn gutter fgler de ikke
mestrer utfordringer. I tillegg er det over
dobbelt sa mange gutter som jenter som

faler pa ensomhet. Ogsa under
pandemien har jenter hatt starre
utfordringer knyttet til sosiale relasjoner,
depressive symptomer, fysisk aktivitet og
mer skjermbruk.

ﬂ
Bekymringsverdige holdninger til
alkohol hos ungdom og foreldre
Kun 23 % av guttene og 37 % av jentene
i 10. klasse har aldri eller bare noen fa
ganger smakt alkohol. 23 % av ungdom
ved ungdomsskolen har vart beruset pa
alkohol siste ar, sammenlignet med 13%
i landet som helhet. 16 % av ungdom i 8
- 10 klasse ved ungdomsskolen sier de
far lov a drikke alkohol av foreldrene
sine, sammenlignet med kun 5% i hele
landet. Kun 66 % av foreldrene sier nei
til at ungdommene far drikke alkohol. 25
% av jentene og 14 % av guttene kjgper

eller far alkohol av foreldrene.

Kilder:
Forskning.no - Stress i barnehagen er verst for de minste

Ungdata 2020
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PSYKISK HELSE HOS BARN OG UNGE - EFFEKTER AV
PANDEMIEN
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Ungdommer som hadde det
vanskelig far har fatt det verre
etter pandemien.
Ungdom som allerede er sarbare
opplever en gkning av depressive
symptomer, ensomhet, mindre fysisk
aktivitet og darligere forhold til foreldre
enn ungdom ellers. Denne gruppa er i
utgangspunktet mindre rustet til a
handtere tilleggsstressorer som en
pandemi.
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Lavere deltakelse i organiserte og
uorganiserte fritidsaktiviteter
Bade deltakelse i organisert idrett og
deltakelse i Oppdal ungdomsklubb har
gatt ned. Terskelen for a delta er blitt
hgyere. Deltakelse i fritidsaktiviteter er

viktig for barn og unges fysiske og
psykiske helse.

Flere barn og unge rapporterer
psykiske plager og mange unge
strever med livsmestring
Psykisk helse har hatt en fordobling i antall
henvisninger fra barn/unge under 18 ar fra
2019 til 2021. Flere barn og unge
rapporterer psykiske plager som stress,
prestasjonspress, tristhet, skolevegring,
samt en gkning av diagnoser som angst og
depresjon. Det er ogsa observert en gkning
i spiseproblematikk og selvskading.

@kt skolefraveer, skolevegring og
fritak fra opplaering.
Skolefravaer og skolevegring har gkt
betydelig i Igpet av pandemien, dette
gjelder ogsa Oppdal. Langt flere har fatt
fritak fra opplaeringsplikten ved
ungdomsskoleni i 2021/2022 enn far
pandemien (avkortning eller helt fritak
av skoletilbudet). Arsaken er elevenes
psykiske helsetilstand.

Kilder:
Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress - Psykososiale konsekvenser av koronapandemien for barn,

unge og voksne.

Udir.no - Pandemiens konsekvenser for barn og unge

Psykososialberedskap.no - Barn og unge rammes hardt av pandemien

Oslomet.no / Velferdsforskningsinstituttet NOVA - Norsk ungdom har taklet pandemien bra.
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UTENFORSKAP - ALLE SKAL MED
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VEDVARENDE LAVINNTEKT
8,2 % av barn (0-17 ar) i
Oppdal bor i husholdninger

\,. med vedvarende lavinntekt,
?xi dette er lavere enn bade
Trgndelag (8,7 %) og landet

som helhet (11,3 %).

UFGRETRYGDET
Flere er ufgretrygdet i Oppdal
(13,1 %) sammenlignet med
fylket (11,1 %) og landet for
gvrig (10,5 %), og det er en
stgrre andel ufgretrygdede
blant personer med lavere

utdanning (mars 2022) UTENFORSKAP
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UNGDOM SOM STAR
UTENFOR ARBEID OG SKOLE

Ca 30 personer under 30 ar har
ikke fullfgrt videregaende
opplaering og mange som har
vansker med @ komme inn pa
privat boligmarked

BKONOMISK SOSIALHJELP
I 2021 mottok 111 personer i
gkonomisk sosialhjelp, 23 av

disse var under 23 ar. Av
disse har 33 personer barn
under 18 ar.
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ENSLIG FORS@RGER
42,3 % av barni
husholdninger med lavinntekt
har enslig forsgrger. Det er
6,6 % flere enn i fylket og 6,1
% flere enn i hele landet.
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INNVANDRERHUSHOLDNING
Flere barn i husholdninger
med lavinntekt kommer fra
en innvandrerhusholdning
(58,8 %) sammenlignet med
fylket (45,4 %) og hele
landet (43,6 %).

Kilder:
Bufdir - Statistikk barnefattigdom

SSB - Tabell 06947 (Personer i husholdninger med lavinntekt)
Kommunehelsa statistikkbank
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FLERE ELDRE MED HELSEUTFORDRINGER

Ifglge prognosene vil den eldre befolkningen i Oppdal gke fra 21,8 % i 2020 til 33,4 %
i 2050. 12020 var det 370 personer over 80 ar (5,3% av befolkningen). Andelen over
80 ar vil tredobles til 970 personer (14,1 %) i 2050.

Flere eldre enn barn og unge

noen av trendene som vil prege befolkningsutviklingen i Norge framover. I i
2030 vil det for farste gang veere flere eldre over 65 ar enn barn her i landet.

(.
i& Tydelig aldring, lavere befolkningsvekst samt flere og eldre innvandrere er

Faerre som kan sikre
velferdssamfunnets baerekraft

Det blir feerre som kan sikre
velferdssamfunnets beaerekraft. Antall 20-
64-aringer per person over 65 ar vil
reduseres fra 3,1 til 2,1 i Igpet av de
neste 15 arene.

Stort behov for helse- og
omsorgstjenester.

Framskrivinger viser at flere eldre farer til gkt

behov for helse- og omsorgstjenester og

dermed gkt behov for personell i helse- og

omsorgssektoren. Nasjonalt er veksten

anslatt til 35 prosent fram mot 2035. Det vil
seerlig veere stor underdekning av sykepleiere

og helsefagarbeidere.

Kilder:
Kommunehelsa statestikkbank FHI

Aldring og helse, Demenskartet
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Risiko for ensomhet og digitalt
utenforskap
Risikoen for sosial isolasjon og
ensomhet er stgrst blant de eldste
aldersgruppene og det er denne
gruppen som ogsa har utfordringer
med a henge med digitalt.

Rask gkning av personer med
demens
12020 er det 163 personer med
demens i Oppdal og 71 personer av
dem er over 85 ar. 12040 vil det
veere over en fordobling av personer
med demens, altsa i overkant av 300
personer og av dem er halvparten
over 85 ar.
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7 e VEIEN VIDERE

FOR THE GOALS

Alle enheter har ansvar for a vurdere eksisterende tiltak og utvikle nye tiltak inn mot de tre
utfordringsomradene. Det ma gjennomfgres prosesser i hver enhet og i samarbeid med andre for a
vurdere eksisterende tiltak og for a eventuelt utvikle nye dersom det er behov for det.

STRATEGI FOR UTVIKLINGSARBEID Trgndelagsmodellen for
folkehelsearbeid

JERRRETES Poernn

Samskaping, medvirkning og involvering

Arbeidsmetoder med involvering og medvirkning vil
gi tilhgrighet og en falelse av mening, noe som i og
for seg er helsefremmende. ]

til ny
kunnskap

"Trgndelagsmodellen for folkehelsearbeid" er et
eksempel pa verktay for utvikling av
folkehelsetiltak som sikrer dette.

Aktarene

Innbyggerne, politikerne,

forvaltningen, \
frivilligheten, naringslivet
o forskeme

Invalvers
og utvikle

wandling til ny k"-'in;
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Gjennomfere

Kunnskap og kompetanse - —
Samarbeid med FOU og kompetansemiljg kan vaere med a sikre \

utvikling av kunnskapsbaserte tiltak og evaluering.
Kompetanseheving inn mot utfordringsomradene gir en felles
kompetanseplattform .

Ressurser
Fokus pa sosial baerekraft og befolkningen som kommunens viktigste ressurs.
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THEGLOBAL GOALS

Kilder:
NTNU - Trgndelagsmodellen for folkehelsearbeid




