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	Trinn 1:
Søknad om samtykke til planer for lokaler og uteområder til barnehager og skoler
etter § 6 i 

Forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler m.v.


	· Fylles ut av tiltakshaver, ved prosjektansvarlig, gjerne i samråd med virksomhetsleder.
· Sendes godkjenningsmyndigheten så tidlig som praktisk mulig, gjerne samtidig med innsending av rammesøknad til byggesaken. 
· Forskriftens veileder skal benyttes ved utfylling av skjema. Se helsedirektoratet.no eller veileder.fmh.no 


	1. Søknaden gjelder

	· Nybygg
· Rehabilitering/ombygging
· Tilbygg/tilleggsarealer
· Midlertidige lokaler
· Driftsmessige endringer
	· Skole

· Barnehage
	· Offentlig virksomhet

· Privat virksomhet

	Antall barn/elever som virksomheten er beregnet for:

Antall barnehageplasser over 3 år___ Antall barnehageplasser under 3 år:____
	

	Netto innendørs lekeareal per barn (barnehage):____

Netto innendørs areal per elev i klasserom/hovedundervisningsrom:____
	Totalt beregnet leke- og 

oppholdsareal innendørs 

(barnehage):


	Netto utendørs lekeareal per barn/elev:
	Totalt lekeareal utendørs:



	2. Opplysninger om søker

	Navn på virksomheten

	Adresse


	Tiltakshaver

	Kontaktperson

	E-post

	Telefon


	Prosjektleder


	E-post


	Telefon




NB! Spørsmålene nedenfor viser god praksis som bidrar til at forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler mv overholdes. Dersom det svares nei på et spørsmål, må det beskrives hvilke kompenserende tiltak som velges. Beskrivelsen vedlegges søknaden.

	3. Utforming og innredning (§ 9)

	
	JA


	NEI


	Ikke Aktuelt

	Vil tiltaket bli universelt utformet innendørs og utendørs i tråd med TEK 10? Beskriv i kommentarfeltet.
	(
	(
	(

	Vil inngangspartiet bli tilrettelagt for å hindre at støv og smuss dras med inn i lokalene? (overbygg over inngangene, rister ute, absorberende matter inne, spylemuligheter ute i barnehager)
	(
	(
	(

	Vil garderobeløsningen etableres slik at det skilles mellom ren og skittens sone, og det er tilstrekkelig plass?
	(
	(
	(

	Vil det bli egnede plasser for oppbevaring og tørking av tøy?
	(
	(
	(

	Er det satt av tilstrekkelig plass til bøttekott/renholdsrom, og finnes denne funksjonen i alle 

etasjer?
	(
	(
	(

	Vil det bli gjennomført sikkerhetsvurderinger utendørs ift. høyde på gjerder, trafikkavvikling m.v.? 

	(
	(
	(

	Vil det bli gjennomført sikkerhetsvurderinger/risikovurdering av bygg og innredning innendørs? 

(amfi, utforming av trapper, rekkverk ved galleri, vindussikring etc) 


	(
	(
	(

	Kommentarer:



	4. Muligheter for aktivitet og hvile (§ 10)

	
	JA


	NEI


	Ikke

Aktuelt

	Vil uteområdet gi gode og varierte muligheter for fysisk aktivitet for alle aldersgrupper hele året?
	(
	(
	(

	Vil universell utforming også bli ivaretatt på uteområdet?
	(
	(
	(

	Vil det bli egnede rom for hvile og søvn (barnehager), samt rom for hvile og rolig lek i SFO? 
	(
	(
	(

	Dersom vognboder er tenkt benyttet til hvile, sikres det da at det blir godkjent av bygningsmyndighetene, som rom til varig opphold, slik at inneklima og sikkerhet er ivaretatt?
	(
	(
	(

	Kommentarer:




	5. Inneklima/luftkvalitet, lys- og lydforhold (§§ 19-21)

	
	JA


	NEI


	Ikke

Aktuelt

	Vil det bli benyttet lavemitterende materialer?
	(
	(
	(

	Vil det bli gjennomført en ”utbaking av bygget” etter ferdigstillelse og før bygget tas i bruk?
(Minimum en kort utbaking i minst 4 dager med temperatur over 30 °C. Ventilasjonsanlegget bør gå for fullt under utbakingen og i en periode i etterkant.)


	
	
	

	Vil krav til luftkvalitet/inneklima bli tilfredsstilt og være i tråd med anbefalte faglige normer for inneklima? (CO2, temperaturer, lufthastighet etc)
	(
	(
	(

	Vil det bli mulig å åpne vinduer i alle oppholdsrom/undervisningsrom?
	(
	(
	(

	Er det sikret at alle solutsatte vinduer får tilstrekkelig utvendig solavskjerming?
	(
	(
	(

	Er behovet for lagerplass vurdert i samråd med brukerne av bygget, slik at det settes av tilstrekkelig lagerplass? (utstyr til avdelingene, utstyr til barn/elever med spesielle behov etc)
	(
	(
	(

	Blir byggets utforming tilrettelagt slik at renholdet kan utføres på en tilfredsstillende måte? 

(Begrensning

 av støvdeponier i høyden, lukkede hyller, skap som går opp til tak. Materialvalg og utforming i samråd med renholderne, enkle flater å renholde, forutsigbar metode

 for å renholde faktorer som er i høyden og over renholdernes  nåhøyde? 


	(
	(
	(

	Sikres det at det ikke legges opp til vekst av vegetasjon helt inn mot bygningen? (risiko for

 fremtidige fuktskader)
	(
	(
	(

	Er det lagt opp til ”tørr og ren byggeprosess”? Dokumentasjon på fuktsikring/fuktmålinger må 

kunne fremlegges på ferdigbefaringen.
Ren byggeprosess omfatter:

· Beskyttelse av byggematerialer og bygg mot fukt

· Kontinuerlig opprydding og renhold

· Tildekking av ventilasjonskanaler (må være forseglede) slik at de er rene når bygget tas i bruk

· Tilstrekkelig uttørking av bygget, og beskyttelse mot fukt i byggeprosessen (anbefaler bruk av byggetelt)

· Opprydding og rengjøring før avslutning og overlevering av bygget

· Opprydding, rengjøring og klargjøring etter at inventaret er plassert, før bygget tas i bruk
	(
	(
	(

	Gjennomføres det radontiltak i tråd med TEK 10, og vil tiltakene bli fulgt opp og kvalitetssikret i byggeprosessen?
	(
	(
	(

	Vil alle oppholdsrom/undervisningsrom ha tilfredsstillende tilgang på dagslys og utsyn?
	(
	(
	(

	Vil Lyskulturs anbefalinger bli fulgt?
	(
	(
	(

	Vil uteområdet ha tilfredsstillende belysning hele året?
	(
	(
	(

	Vil lydforholdene (akustikk/tekniske installasjoner) tilfredsstille krav i NS 8175?
	(
	(
	(

	Er støynivået under gjeldende grenseverdier på barnas/elevenes uteoppholdsområder? (f.eks 

trafikkstøy, industri/næring)


	(
	(
	(

	Er det ut fra en varsomhetsstrategi vurdert at magnetfelt fra høyspent, trafo og eventuelle 

andre kilder, ikke overskrider 0,4 µT?
	(
	(
	(

	Kommentarer:




	6. Sanitære forhold (§ 23)

	
	JA


	NEI


	Ikke

Aktuelt

	Vil sanitæranlegg tilfredsstille krav i TEK og være avpasset ulike aldersgruppers behov?
	(
	(
	(

	Vil sanitærrom bli utformet med gulvbelegg med oppkant, samt vegghengte toaletter, for å sikre et hygienisk renhold?
	(
	(
	(

	Vil våtrom bli utformet på en fuktsikker måte som vil holde i fremtiden (jf smøremembraner med begrenset levetid)?
	(
	(
	(

	Vil det bli tilstrekkelig antall toaletter (1/20 i skole, 1/10 barnehage)?
Antall toaletter for barn/elever: _______
	(
	(
	(

	Er minst et toalett tilgjengelig fra uteområdet?
	(
	(
	(

	Utformes toalettene i skolen slik at det ikke er risiko for at de kan bli ”mobbearenaer”? (Hele vegger fra gulv til tak, toaletter spredt rundt i bygningen og ikke store fellesanlegg)
	
	
	

	Blir det håndvasker tilrettelagt for barn/elever i  oppholds- og undervisningsrom, SFO, spiserom og toalett/stellerom?
	(
	(
	(

	Vil det bli automatisk gjennomspyling av dusjanlegg for å forebygge legionella?
	(
	(
	(

	Blir det tilrettelagt for avskjermede dusjforhold (skole)?
	(
	(
	(

	Blir det sklisikkert gulv i dusjanlegget?
	(
	(
	(

	Er det etablert eget stellerom med spylefunksjon på vask som tilfredsstiller krav til våtrom i TEK 10 til  til  til barn under 3 år
	
	
	

	Kommentarer:




	7. Følgende må vedlegges søknaden

	Beskrivelse av tiltaket, (Omfang, beliggenhet, materialvalg, tekniske anlegg, type oppvarming, 

ventilasjon, solavskjerming)
	(

	Fremdriftsplan
	(

	Situasjonsplan
	(

	Plantegninger/snitt/fasade
	(

	Utomhusplan
	(

	Følgende kan legges ved dersom de foreligger på tidspunktet for innsending av søknaden
	

	Innredningstegninger
	(

	Skjema for innhenting av opplysninger om ventilasjonsinstallasjonene og luftmengdeskjema
	(

	Dagslysberegninger
	(

	Akustiske beregninger
	(

	Dokumentasjon på brukernes medvirkning (FAU, samarbeidsutvalg etc)
	(

	Annen relevant dokumentasjon:
	(


	Underskrift

	Sted, dato

	Underskrift


	Søknad med vedlegg sendes:   Miljørettet helsevern i Oppdal kommune v/ Fagansvarlig folkehelse og miljørettet helsevern, Inge Krokannsveg 2 , 7340 Oppdal 
Spørsmål vedr. søknadsskjema og godkjenningsprosessen kan rettes til fagansvarlig folkehelse og miljørettet helsevern v/ Vigdis L Thun tlf: 72 40 13 08 
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